N Endo

Instrukcja:

Narzedzie utatwiajgce samoobserwacje
i monitorowanie dolegliwo$ci w trakcie cyklu

CODZIENNA OBSERWACJA OBJAWOW

Oznacz Dzien 1 jako pierwszy dzien miesigczki, a nastepnie wpisz date pod numerem.
Zaznacz X objawy jakich doswiadczasz w tym dniu i czy musisz wspomoc sie lekami w zwigzku z nimi.

Pomocne dla lekarza bedzie réwniez opisanie lokalizacji i nasilenia bélu (uzyj do tego Mapy bdélu), a takze inne
objawy, ktérych mozesz doSwiadczac.
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