N Endo

Ankieta utatwiajgca podsumowanie samoobserwacji
w kierunku endometriozy

CZY TO ENDO?

MySélisz, ze mozesz mie¢ endometrioze? Wazne jest, aby$§ nie czuta sie zaktopotana ani nie bata sige lub
wstydzita powiedzie¢ o tym lekarzowi rodzinnemu, ginekologowi, fizjoterapeucie lub innemu specjaliscie, pod
ktorego opieka sie znajdujesz, a jesli jestes nastolatkg mamie, opiekunowi lub innej zaufanej osobie dorostej.
Prowadzenie takich rozmoéw jest catkowicie normalne i niech Cie nie przeraza. Niech Cie tez nie zniechecaja
komentarze, ze wyolbrzymiasz swoje dolegliwo$ci. Konsultuj je do skutku - potwierdzenia lub wykluczenia endo.
Wczesne wykrycie i leczenie endometriozy sg kluczowe i mogg zapobiec latom niepotrzebnego bdlu, cierpienia
i potencjalnej bezptodnosci. Chociaz operacja miednicy jest jedynym sposobem na potwierdzenie diagnozy,
pewne objawy moga sktonié¢ pracownikéw stuzby zdrowia do podejrzenia endometriozy i skierowania Cie na
dalsze badania.

Uzyj tej ankiety, aby zapisac¢ i podzieli¢ si¢ zaobserwowanymi objawami z lekarzem.

Czy odczuwasz bél w okolicy miednicy (dolna cze§é brzucha) TAK NIE
1 podczas miesigczki, ktérego nie da sie usungc¢ lekami
dostepnymi bez recepty, takimi jak ibuprofen? D D
Czy jest Ci trudno uczestniczy¢é w codziennych czynnos$ciach, TAK NIE
2 takich jak uprawianie sportu, spotkania z przyjaciétmi z powodu
nadmiernego bdlu, wyczerpania lub ostabienia? D D
TAK  NIE
3 Czy kiedykolwiek zdiagnozowano u Ciebie torbiele jajnikow? D D

NIE
TAK NIE WIEM

4 Czy u bliskiej krewnej zdiagnozowano torbiele jajnikow? D D D

(mama, babcia, siostra lub ciotka)

Jesli nie, czy ktorakolwiek z krewnych kobiet kiedykolwiek doswiadczyty objawdw
wymienionych w tej ankiecie?

NIE
TAK NIE WIEM

5 Czy u bliskiej krewnej kiedykolwiek zdiagnozowano D D D

endometrioze?

Jesli nie, czy ktérakolwiek z krewnych kobiet kiedykolwiek doswiadczyty objawow
wymienionych w tej ankiecie?

Zaznacz wszystkie objawy, ktérych doswiadczasz co miesigc podczas miesigczki:

Skurcze - bardzo bolesne, nie ustepujace I:‘ Nieregularne miesiaczki

po odpoczynku lub dostepnymi bez recepty
Srodkami przeciwbdélowymi. Ten bdél moze
powodowadé, ze zwijasz sie w ktebek. Nudnos$ci / wymioty

Krwawienie miedzy miesigczkami P
Bolesne wyproéznienia

Nagte wahania nastroju / niekontrolowany ptacz
Biegunka / zaparcia
BSl w dolnej czesci plecéw i/lub bdl nég
Nadmierne wzdecia
Silne migrenowe bdle gtowy

Nadmierne zatrzymywanie wody (opuchniecia) Frobllemmy 2 trestieniom J Hezy

HENEREEEEE

Bolesny seks

Bardzo obfite krwawienie i/lub zakrzepy (Josli jestos aktywna seksualnie)

Inne dolegliwosci, ktére Cie niepokoja:

HiEE NN
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