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Polska firma EndoMe wspiera kobiety z endometrioza

Na swiecie z endometriozg moze zy¢ nawet 300 miliondw kobiet. Pomimo tak
duzej powszechnosci choroby jest to wcigz temat bardzo zaniedbany. Droga do
diagnozy trwa nawet kilkanascie lat, a kobiety btadza od lekarza do lekarza,
probujac zawalczy¢ o swoje zdrowie. Do tej pory nie wynaleziono leku na
endometrioze, dlatego tak wazne jest dla chorujacych, aby zaplanowac
odpowiednio zycie z choroba. EndoMe moze im w tym znaczgco pomoc. Jest to
pierwsza w Polsce firma tworzona z mysla o kobietach chorujgcych na
endometrioze i specjalizujgca sie w produktach wspomagajacych leczenie tej
choroby.

Codzienne wsparcie w walce z endometrioza

Sytuacja polskich kobiet chorujgcych na endometrioze jest dramatyczna. Do
gtdwnych wyzwan nalezy brak odpowiedniego wsparcia w ramach publicznego
systemu zdrowia, przerazajaco mata liczba lekarzy specjalistow w stosunku do
liczby chorujacych kobiet, ale tez wcigz zbyt niska swiadomosc¢ spoteczna. Dlatego
powstato EndoMe, pierwsza w Polsce firma, ktorej ideg jest zapewnienie
wartosciowego wsparcia w chorobie poprzez tworzenie unikatowych produktow,
ale rowniez edukacje spoteczna. Jej zatozycielka jest Karolina Adamczyk - aktorka,
Endokobieta i prywatnie zona aktora Piotra Adamczyka, ktory aktywnie wspiera ja
w tym projekcie. Od kiedy sama dowiedziata sie, ze choruje na endometrioze IV
stopnia, zaczeta uswiadamiac spoteczenstwo, czym jest endometrioza. Zatozenie
firmy to naturalna konsekwencja jej dziatah na rzecz oswajania tematu
endometriozy oraz wsparcia kobiet w otrzymaniu diagnozy i specjalistycznego
leczenia. Do wspdtpracy zostali zaproszeni eksperci w leczeniu endometriozy, m.in.
lekarze ginekolodzy, dietetycy, psychoterapeuci, fizjoterapeuci uroginekologiczni.
Wiedzac, ze nawet najbardziej doswiadczony, multidyscyplinarny zespdt nie moze
funkcjonowac¢ bez gtosu pacjenckiego, EndoMe zamierza rdéwniez czynnie
wspotpracowac z organizacjami pozarzadowymi, ktorych misjg jest wsparcie
kobiet chorujacych na endometrioze. Podstawa dziatalnosci EndoMe jest
stworzenie linii suplementacyjnej w oparciu o najnowsze badania kliniczne, ktére
potwierdzajg skutecznosc¢ dziatania sktadnikow w nich zawartych w tagodzeniu i
leczeniu endometriozy. Edukacja to drugi, kluczowy filar EndoMe, ktdry bedzie
realizowany poprzez budowanie portalu z ekspercka wiedza oraz organizowanie
warsztatow ze specjalistami.

Juz nawet 3 miliony Endokobiet w Polsce
Endometrioza jest przewlekta chorobg hormonalno-immunologicznag o podiozu

zapalnym, w ktdrej btona sluzowa macicy (endometrium) wystepuje poza jama
macicy. Moze byc¢ zlokalizowana miedzy innymi w: jajnikach, pecherzu moczowym,

EndoMe informacja prasowa



o Endo

jelitach, otrzewnej, unerwieniu miednicy mniejszej, watrobie, zotadku, na
przeponie czy nawet w mozgu. Podlegajac cyklom hormonalnym i namnazajac sie,
tworzy miejscowy stan zapalny, ktory w wiekszosci przypadkow powoduje
niewyobrazalny, chroniczny bdl, gtdwnie w okresie okoto menstruacyjnym.
Objawami endometriozy moga by¢ rowniez bolesne wyprdznienia i oddawanie
moczu, bolesne wspodizycie, szereg dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, tj.
biegunki, zaparcia czy wzdecie brzucha zwane potocznie endobelly. Do mniegj
oczywistych, ale rownie uciazliwych objawdw nalezg chroniczne zmeczenie, bdle w
klatce piersiowej czy w odcinku ledzwiowym kregostupa. Endometrioza jest jedna
Z czestszych przyczyn nieptodnosci. Ponad 50% pacjentek w klinikach leczenia
nieptodnosci to pacjentki chore na endometrioze.

Pomimo razacych statystyk, leczenie w ramach publicznego systemu zdrowia
praktycznie nie istnieje. Jest zaledwie kilkunastu lekarzy w Polsce, specjalizujacych
sie w diagnozowaniu i leczeniu tej choroby. Znaczaca wiekszos¢ zaawansowanych,
specjalistycznych, multidyscyplinarnych, i przez to dtugich operacji odbywa sie w
osrodkach prywatnych. Koszty takiej operacji wielokrotnie przerastajg mozliwosci
finansowe pacjentek, co widac¢ po licznych zbidérkach publicznych. Pomimo faktu,
ze co najmniej co ésma Polka ma endometrioze, do tej pory nie ma programu
leczenia, ktory bytby refundowany przez NFZ. Weditug jednego z najbardziej
cenionych i doswiadczonych ekspertéw w leczeniu i operowaniu endometriozy w
Polsce, dr. n. med. Mikotaja Karmowskiego “Operacje endometriozy to Mount
Everest chirurgii.”

Instagram: . www.instagram.com/endome.official
Facebook: www.facebook.com/EndoMe.Official
Strona internetowa: www.endome.pl

,Badania wskazujg, ze nawet co 8 kobieta moze cierpie¢ na endometrioze. Sa to
zazwyczaj kobiety w okresie dojrzewania oraz w okresie rozrodczym. Jednak ze
wzgledu na fakt, ze jest to choroba nieuleczalna, kobiety do konca zycia beda
zmagac sie z jej objawami, dlatego przedziat wiekowy w przypadku endometriozy
jest bardzo szeroki. Naszg misja jest dostarczac tym kobietom najwyzszej jakosci
produkty, ktére pomoga im w codziennym funkcjonowaniu z chorobg oraz wespra
je w procesie leczenia” - mowi Karolina Adamczyk, Prezes Zarzagdu EndoMe.

Zataczniki:

e Logo EndoMe
e Zdjecie Prezes Zarzadu Karoliny Adamczyk
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